ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS DIFERENTES CONTEXTOS DA
PRATICA

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM LESAO POR PRESSAO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA.
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A leséo por pressdo, também conhecida como Ulcera de decubito ou escara, é
uma ferida que ocorre como resultado da pressdo prolongada sobre a pele,
geralmente em areas do corpo submetidas a dores, friccdo e cisalhamento. Essas
lesbes podem afetar pacientes acamados, cadeirantes, idosos, pessoas com
mobilidade reduzida ou com condicbes médicas cronicas. O estudo objetivou
analisar na literatura cientifica quais os cuidados ofertados pela equipe de
enfermagem ao paciente com lesdo por pressdo. Trata-se de uma revisao
integrativa. A pesquisa iniciou-se com a definicdo dos critérios de incluséo: estudo
completos, disponiveis na integra, publicados em inglés, portugués ou espanhol,
entre 2018 e 2023. Foram excluidos teses, dissertacdes, relatos de experiéncia. A
coleta de dados foi realizada em junho de 2023 por meio das bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de Dados
bibliograficos especializada na area de Enfermagem (BDENF), com o auxilio dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Lesdo por pressdo, Cuidados de
enfermagem e Cicatrizagdo, junto ao operador booleano AND. Foram
identificados 279 estudos, apds a selecdo, 18 estudos forma identificados para
compor a revisdo. Através deste estudo, foi possivel observar que, os cuidados de
enfermagem ao paciente com lesdo por pressdo, envolvem uma abordagem
abrangente, considerando fatores como estagiario da ferida, condi¢cdes de saude
do paciente, necessidades especificas e recomendacdes médicas. A equipe de
enfermagem realiza uma avaliagdo inicial detalhada da les&o, verificando sua
localizacéo, tamanho, profundidade e caracteristicas da pele ao redor. principais
cuidados de enfermagem ao paciente com dor por pressao incluem a prevencao,
implementando medidas para evitar o surgimento de novas lesdes por pressao,
como a mudanca de posicao regular, uso de superficies adequadas para alivio de
pressao e orientacdo sobre autocuidado. A equipe de enfermagem desempenha
um papel crucial na avaliacdo, tratamento, prevencéo e educacdo do paciente e
seus familiares, visando o cuidado integral e individualizado.

Descritores: Lesao por pressao; Cuidados de enfermagem; Cicatrizacao.
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